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Es Bidloga y profesora.
Vivié en México varios
afos, después de casarse,
en una ciudad del desierto de Coahuila,
impartiendo clases en la universidad;
fueron afos intensos, de bdsqueda. De
vuelta a Espafia, a raiz de su separacion
matrimonial, emprendié un largo camino
hacia el autoconocimiento experimentando
con multitud de técnicas psicolégicas de
desarrollo personal.

Ha aplicado estos conocimientos dentro y
fuera del &mbito laboral durante los Ultimos
veinte afios.

Es autora de cuatro libros: “Sara y la
anorexia” (2006), “Y ta crefas que sabias
amar” (2011), “Amor, sexo y mentiras”
(2012) y “La sombra del pecado tiene luz”
(2013).

“Tay yo frente al miedo” es su quinto libro.

ALFAOMEGA, S.L.

Representacion mundial de editoriales

272,

WevesNeson

Vo

Yy yo frente al miedo

DESCRIPCION:

Una emotiva historia real que te
conmoveréa y también te haré reir. La
muerte, como de visita, destruira “la
zona de confort” en la que habitan los
miembros de una pareja y movilizara
todos y cada uno de sus miedos, lo
que daré pie a un ineludible proceso
de transformacién en su relacién,
poniendo en tela de juicio temas como
la propia autoestima y la sexualidad.
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