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Desde los 13 afios ha estado
interesado en los temas
espirituales, relacionados
con la mente y el cuerpo. Empezé en el
maravilloso mundo de las artes marciales
buscando siempre temas que le llenasen a
nivel espiritual, mental y fisico, en un camino
gue ha encontrado con buenos Maestros en
todos los temas, con los cuales se siente que
ha evolucionado a nivel espiritual, mental y
fisico.

Lefa y estudiaba todo lo que cafa en sus
manos sobre meditacién, visualizacién,
respiracion, fisica corporal y temas mentales.

Siempre ha experimentado con todo lo que
aprendia de los maestros que han pasado
por su vida, tanto a nivel fisico, mental

y espiritual. Despertando y recordando

al Maestro que dormia en él. La practica
consciente del trabajo mental, fisico y
espiritual de todo lo que he adquirido, le ha
hecho comprender y descubrir un mundo en
su interior lleno de posibilidades infinitas que
han cambiado su vida.
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DESCRIPCION:

Esta obra te hara recordar y despertar
cosas que tienes dormidas en ti,
herramientas muy poderosas que estan
en tu interior esperando el momento para
que las utilices, que haran que cambie
toda tu vida en el momento en que las
pongas a trabajar conscientemente.
Comprenderéas que la espiritualidad
guarda un equilibrio entre lo que somos,
pensamos y hacemos, y que tu esencia se
compone de tu «Trinay (espiritu, mente y
cuerpo) y debe estar en equilibrio.
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