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Descripción:

El Shiatsu Emocional es una 
herramienta eficaz para profundizar 
en los sentimientos bloqueados o en 
aquellas experiencias que han dejado 
rastro en nuestro cuerpo físico. El 
terapeuta de shiatsu acompaña al 
paciente hasta el andén de la terapia y 
viaja con él hasta la estación de destino 
que es una parada en el tiempo y en el 
espacio donde se produjo la ruptura, el 
accidente, el bloqueo, etc. 

Shiatsu Emocional
Autor:

DON EMILIO ESTIVILL
Nace en Barcelona el 8 de marzo de 1957. 
Desarrolla la profesión de acupuntor y 
masaje en su ciudad natal.
Maestro de carrera. Se inicia en el arte de 
las terapias naturales gracias a las artes 
marciales y a su frágil salud.
El Judo y el Jiujitsu japonés le enseñaron la 
debilidad del cuerpo, también su resistencia 
y los puntos más vulnerables para golpear o 
recuperar.
En 1993 conoce el Shiatsu de la mano de 
Hideo Asai y en 1996 de Arturo Valenzuela. 
Se he formado durante diez años como 
instructor de la Escuela Japonesa de Shiatsu 
de Madrid y abre su propia Escuela en 
Barcelona en 1998.
También practica la acupuntura desde 
1994, formado en este arte por profesores 
chinos de la Universidad de Begin y 
Shangai y también profesores occidentales. 
Actualmente es director de estudios de 
Shiatsu y profesor de Tuina en la escuela de 
naturopatía y acupuntura CENAC.
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