
Descripción:

¿Qué influencia puede haber tenido 
nuestra forma de llegar y de ser 
recibidos en nuestra historia 
individual y en el proceso humano 
colectivo? ¿Cómo incide ese primer 
contacto con la vida física sobre 
nuestras relaciones con nosotros 
mismos, los demás y sobre nuestra 
proyección en el mundo? ¿Cuál podría 
ser el origen? El ciclo concepción-
gestación-nacimiento es un proceso 
creativo y evolutivo. 

ISBN 84-940604-2-7

9 7 8 8 4 9 4 0 6 0 4 2 7

ISBN: 978-84-940604-2-7 
PVP: 15,00 €
Materia: Autoayuda
Fecha de edición: 2013
Ref.: 123054
Nº pág: 210
Tamaño: 15 x 21
Encuadernación: Rústica fresada 
Solapas: Sí

Reparar el trauma de nacimiento
AutorA:

GEMA VIDAL SANTOS

Nació en Barcelona y vive 
en Madrid. Cofundadora de 
los centros Ítaka en Madrid y 
Alicante, donde realiza su labor profesional 
en sesiones de Terapia y encuentro interior 
individuales y grupales. Quiso ser actriz, 
bailarina y escritora. Estudió Trabajo Social 
y Sociología, y colaboró en revistas literarias 
y de Astrología, y de ahí, ese hilo invisible 
que parece a veces arrastrarnos, y que lleva 
consigo el trabajo espiritual y las vivencias 
de todo tipo la encaminó hacia el campo 
de las terapias naturales y la psicoterapia 
transpersonal. Creadora de la Armonización 
Energética Psicointegradora. Tiene cinco 
hijos.
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