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Descripción:

Aprende una serie de métodos y 
sistemas para poder interactuar 
directamente con tu cuerpo y así 
mantener un diálogo con él para 
mejorar su estado. Esto se realiza a 
través de un sencillo test muscular 
con los brazos, de manera que es el 
mismo cuerpo el que nos va dando la 
información sobre aquellas cosas que 
afectan a nuestro bienestar y, a la vez, 
también nos da las pautas para volver 
a encontrarnos más saludables.
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