NATURAL

EDICIONES

De Ia Tecnica Metamorfica al Masaje Celulat

AUTOR;:
CARMEN BENITO RICO

Licenciada con Grado en Biologia
General por la Universidad
Auténoma de Madrid. Diplomada
en: Reflexoterapia Podal, Técnica
Metamérfica, Quiromasaje, Drenaje Linfatico,
Terapia Craneo Sacral, Terapia Su-Jok,
Liberacién Somato-emocional. Reiki niveles
1, 2y 3. Directora del «Centro de Bioestética
Carmen Benitoy.

Profesora Acreditada por el Ministerio de
Educacion en Reflexoterapia Podal, Masaje
Metamoérfico y Masaje Celular. Dedicada a las
Terapias Manuales desde 1989. Dedicada a la
Estética desde 1980.

Ha escrito y publicado articulos en multiples
medios de comunicacién sobre: Reflexoterapia
Podal. Masaje Metamoérfico. Masaje Celular.
Drenaje Linfatico.

Ha colaborado como ponente en Expomasaje
desde el afio 2001.

2001: La Reflexoterapia Podal: un coadyuvante
en el tratamiento de las Lesiones Medulares.

2005: Reflexoterapia Podal y Masaje
Metamoérfico unidos en una terapia frente al
distrés en trastornos del suefio.

2007: Drenaje Linfatico a través de la
Reflexoterapia Podal.

2009: Tratamiento de Protusiones y Hernias
Discales con Reflexoterapia Podal.

Distribuciones

;”“),';,FQQ",?EQQ@%”%G C/ de la Alquimia, 6 * 28933 Méstoles. Madrid ¢ Tel. 916 145 346 « alfaomega@alfaomega.es * www.alfaomega.es

DESCRIPCION:

Nos introduce en el conocimiento

de la transformacién que sufrimos
desde que somos gestados en el
vientre materno. Nos muestra cémo
las influencias externas marcaran
nuestras posibilidades de ser lo que
venimos a ser y como, a través de

La Técnica Metamoérfica y el Masaje
Celular, podemos encontrar de nuevo
el camino hacia nuestro conocimiento
interior.
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